3a 340pOBUMMU TeNATaMU JIerko aornspaTtu, a Xxeopl
TenATa, 3 IHWOro 60Ky, - e KAonIT, 1 M1 6 XoTINn

YHUKHYTU Liboro!

Ocb 7 HaliBa>K/IMBILLMX Nopaa, ki LONOMOXXYTb

Cvipe MO/I0KO HeramHo!

SAK TIIBKM BM nobaynTe
HOBOHapPO/XeHe Tens, Kngarnre
BCe, L0 Y BaC B pyKax, | jante
nomy Mono3nBa. Mono3nBo Mae
BUpILLATbHE 3HaYeHHA A/15
3/10POB’A TeNATH 3 CaMOro
rno4artky.

JlikyBaHHSs pglapei

MouunHarTe NiKyBaHHSA Npu
HaliMeHLUMX O3HaKax glapei.
JlikyBaHHSA BKtOYaE
€/1eKTPOITY Ta, MOX/INBO,
60/1e3acnoKINANBUI 3acI6.
BnbepiTb NpaBuAbHUA NPOAYKT
I3 CaMOro Mo4yaTKky, LWo6
YHUKHYTW BTPATX Yacy Ta

XBOPUX TENAT.

36eperTV| Balll TeJiATa 340pOoBMMU Ta CUJIbHUMMWN.

byabTe YITKI WoA0
3axuUCTy BIA IHpeKLIT

CrexTe, 06 TensTa He
KOHTAKTyBaNW 3 THOEM IHLLINX
Tenat. TpymaiiTe Moro B
UMCTOTI Ta yHUKATE IHPeKLI.

3anobiraHHNa
plapei

[JaBanTe 2 mTpa
nepexigHOro MoJsloka
NPOTAroM MepLUmx
10-14 gHIB, 06
3ano6Irtu glapei.

Ocb K nerko ue MoXxHa 3pobutn! JoTpumyiTecb X
ceMn KpokiIB — abo JOTpuMyhTecb Mipamign — |
AornagaTu 3a
TBapMHaMu B X/1IBI LLBUAKO CTaHe Nerko I erko.

HaMEeHLWMWN HoTpunanmnMmm

AR CTATH HAHKPALLMM
HRAP'EPHCTOM TEJIATHA!

MpAa>XnBneHHs B nepui
TUDKHI

[JaBaliTe MIHIMyM 8 NITPIB
rO/ILUTMHCHKOrO MOJIOKA LLOAHS
ro/ILUTUHCBKOMY TENSATI Ta 6 NITPIB
[PKepCINCbKOro MO0Ka
AxepciicbkoMy TensTl. IM noTpi6Ho
6araTto eHeprii, 0C06/1MBO B MepLu|
TPU TUXHI KUTTSI.

Tpumaiite
HOBOHapPOAKEHOro
TeNATN B TenJl

MepekoHariTecs, Lo
HOBOHapOJXXeHe Tens
MOMILLLEHO MIA HarpiBanbHY
Nnamny Ta 3MOYITb MNyMOK Y
CAVPTI, LWO6 YHUKHYTN
IHpeKLIN.

IMyHI3aLA (M
0J1031BO)

BUKOPUCTOBYUTE
KOBAPY Ha xonoai

Konu temnepartypa
OMNyCTUTLCS HUXYe 15
rpagyciB, He 3abyabTe

BUKOPUCTOBYBATN KOBAPY
Ans Tenat. Lle 36epiraeixy
Ten/iTa 340poB’l.

MpoaykT
B MOJIOLYI

BitamiHn 1
MIHepanu

BakumHauy

CTaHAapTu
NacnBHOI
IMyHI3aLyi

A A710BUX
KopIB

JIIKyBaHHS O6pobka

IERERApAE MPOTOKOA MPY | HOBOHAPOAKEHO

Alapei ro 1enaTn

10-14 gHiB

IHpeKLINH Xonoaosui
1 | TENNOBUA
3axuCTy cTpec

XapuyBa
HHS
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